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Každý deň z týchto Desiatich dní modlitieb bude pozostávať z troch častí:
1. 	 Osobný čas s Bohom (osobná zbožnosť)

Túto časť využime v rámci svojho osobného stíšenia pred Bohom. Pozvanie stretnúť sa s Bohom prostredníctvom Božieho 
slova a modlitby je určené všetkým – deťom, ktoré vedia čítať, mladým i dospelým ľuďom.  
2. 	 Stretnutie v rodinnom kruhu alebo s priateľmi (rodinné pobožnosti)

Pozvime svoju rodinu alebo priateľov, aby s nami strávili tento čas. Prísť môže ktokoľvek, kto je nám nejakým spôsobom 
blízky. Najprv sa spolu pomodlime a potom strávme tento vzácny čas pri Božom slove a na modlitbe.
3. 	 Stretnutie zborovej rodiny (večerné stretnutie)

Vyzvime členov nášho zboru, susedov a priateľov z komunity, aby sa raz denne stretli k modlitbám a spoločným aktivitám. 
Úprimne prosme Boha, aby nám ukázal, koho pozvať okrem aktívnych členov zboru. Na modlitbe zvážme, či osobne nepozvať 
neaktívnych členov, bývalých členov, spolužiakov, kolegov z práce alebo pastorov z iných denominácií.

Princípy medzigeneračného zapojenia do Desiatich dní modlitieb
1. 	 Modlitebná skupina sa zíde a určí modlitebníkov, ktorí sa budú každý deň menovite modliť za každé dieťa, mladého i do-

spelého človeka. Ak je to možné, urobme to už niekoľko mesiacov pred začiatkom Desiatich dní modlitieb. Získame tak 
partnerov, ktorí sa budú menovite modliť za desiatich ľudí pred i počas Desiatich dní modlitieb. Prosme Ducha Svätého, 
aby pôsobil a pripravil každé srdce na prijatie Božieho slova.

2. 	 Ako hlavný zdroj inšpirácie budeme používať písané Božie slovo. Postarajme sa, aby bola Biblia dostupná každému 
dospelému človeku i dieťaťu, ktoré vie čítať. Každý deň budeme tiež prijímať požehnania z inšpirovaných slov Ellen G. 
Whiteovej.

3. 	 My, ktorí chceme motivovať zborovú rodinu k modlitbe, sa zaväzujeme:
• 	 každý deň si vyhradiť čas na modlitbu a štúdium Božieho slova osamote s Bohom
• 	 odovzdať sa Ježišovi ako Pánovi
• 	 prosiť o krst Duchom Svätým a vierou ho prijať.

4. 	 Do malých, maximálne šesťčlenných skupín zahrnieme všetky vekové kategórie; každú skupinu na stretnutí zborovej 
rodiny bude viesť jeden študent a jeden dospelý človek.

5. 	 S modlitbou a Božou pomocou určíme vedúcich týchto malých skupín (každá skupina bude mať dvoch – jedného dospe-
lého človeka a jedno dieťa/mladého človeka). Pripravíme ich, aby mohli viesť ostatných ako učeníci a vedúci.

6. 	 Do vedenia Desiatich dní modlitieb čo najviac zapojíme všetky vekové kategórie. Budeme sa snažiť, aby každá časť bola 
zrozumiteľná aj pre desaťročné dieťa.

7. 	 Naše modlitby budú krátke, aby sa mohlo zapojiť čím viac účastníkov. Stačí modlitba pozostávajúca z jednej alebo dvoch 
viet. Tak bude čas modlitieb pútavý aj pre deti a mladých ľudí.

8. 	 Budeme sa snažiť viesť všetkých k aktívnej účasti, aby neboli len pasívnymi pozorovateľmi.
9. 	 Budeme spievať piesne, ktoré oslovia všetky generácie, aby všetci – deti, mladí ľudia aj starší – cítili, že spolu uctievajú 

Pána Boha.
10.	Naše plány pre každé stretnutie odovzdáme vedeniu Ducha Svätého.
11.	Pred každým večerným stretnutím zborovej rodiny pripravíme malé občerstvenie, aby sme podporili vzájomné spolo-

čenstvo veriacich, ako to čítame v knihe Skutky apoštolov (Sk 2,42).

Ako viesť Desať dní modlitieb tak, aby priniesli maximálny účinok
1. 	 Pred začiatkom Desiatich dní modlitieb: 

Čítajme a modlime sa podľa pokynov, ktoré sú na každý deň uvedené v sprievodných materiáloch v častiach: Osobný čas 
s Bohom, Stretnutie v rodinnom kruhu alebo s priateľmi, Stretnutie zborovej rodiny.
2. 	 Počas Desiatich dní modlitieb: Každý deň si znovu prečítajme a modlime sa podľa pokynov v sprievodných materiáloch. 

Dúfame, že my sami zažijeme moc Božieho slova v spojení s Duchom Svätým skôr, než k tomu vyzveme zbor.
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3. 	 Postarajme sa o to, aby boli každý deň časti Osobný čas s Bohom a Stretnutie v rodinnom kruhu alebo s priateľmi dostup-
né všetkým, ktorí prídu na večerné stretnutie zborovej rodiny.

4. 	 Pre každé večerné stretnutie zborovej rodiny:
• 	 Modlime sa spolu so všetkými vedúcimi malých skupín, modlitebnými vedúcimi a vedúcimi spevu 30 minút pred začiat-

kom.
• 	 Vo všetkých malých skupinách sa najprv pomodlime a študujme Božie slovo, aby tieto malé skupiny boli aktívne a zjedno-

tené v modlitbe a štúdiu Písma.
• 	 Každý deň splňme „24-hodinovú výzvu“, aby sme boli autentickí, keď sa budeme na ďalší deň pýtať ostatných, ako sa im 

podarilo splniť ju.
• 	 O výzve hovorme úprimne a zo srdca. Nečítajme ju. Modlime sa s tými, ktorí zareagujú, aj s tými, ktorí sa nezapoja.
• 	 Pripravme si osobné svedectvo o tom, ako text Písma pre dané stretnutie ovplyvňuje náš život. Povedzme to pred výzvou. 

Nevyzdvihujme pritom svoju vlastnú silu, ale Kristovu premieňajúcu moc prostredníctvom Ducha Svätého.
• 	 Na záver stretnutia poďakujme všetkým, že sa zapojili do toho, čo Boh koná počas Desiatich dní modlitieb.
• 	 Po každom stretnutí buďme k dispozícii tým, ktorí majú otázky alebo potrebujú modlitbu.

5. 	 Naplánujme stretnutie „A čo ďalej?“ bezprostredne po skončení Desiatich dní modlitieb. Týchto Desať dní nie je cieľom. 
Duch Svätý je viac než pripravený urobiť z týchto stretnutí katalyzátor osobnej, rodinnej a zborovej misie pre našu ko-
munitu i pre celý svet! (Pozri priložený návrh stretnutia „A čo ďalej?“).
Čo potrebujete na večerné stretnutia zborovej rodiny:
• 	 Dostatočne veľké miesto na stretávanie, aby sa všetci účastníci mohli rozdeliť do malých skupín maximálne po šiestich.
• 	 Flexibilného modlitebného vedúceho, ktorý bude viesť celé večerné stretnutie zborovej rodiny.
• 	 Ďalších členov modlitebného tímu, ktorí pripravia a povedú piesne počas spoločných modlitebných chvíľ.
• 	 Dvoch vedúcich (jeden dospelý a jeden mladý človek) pre každú malú skupinu.
• 	 Biblie pre všetkých účastníkov (môžu si priniesť svoje vlastné alebo im ich poskytneme).
• 	 Materiál denných modlitebných sprievodcov pre účastníkov (alebo digitálny prístup, ak je to pohodlnejšie).
• 	 Pre stretnutie „A čo ďalej?“ veľkú bielu tabuľu, fixky, lepiace lístky alebo papiere a lepiacu pásku.

Odporúčaný program večerného stretnutia zborovej rodiny (s navrhovaným časovým rámcom):
18:00 – Malé občerstvenie
18:30 – Modlitba so všetkými vedúcimi malých skupín, vedúcimi modlitebných chvíľ a vedúcimi hudby
19:00 – Privítanie (najprv celé zhromaždenie, potom v malých skupinách)
19:03 – Modlitba

Vďakyvzdanie/chvála (jedno alebo druhé)
Vyznanie/pokánie (jedno alebo druhé)
Prosby

19:25 – Svedectvá (zdieľanie v skupinách, ako nám Boh pomohol pri plnení 24-hodinovej výzvy)
19:30 – Aktivita
19:35 – Uctievanie prostredníctvom Slova (Písmo a diskusia)
19:45 – Modlitby
19:55 – Výzva/modlitba/zdieľanie 24-hodinovej výzvy
20:00 – Poďakovanie účastníkom a ukončenie
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